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1-! Décrire les différentes phases du potentiel d’action au niveau du tissu

nodal et du myocarde et sa régulation nerveuse.
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2-1Décrire les différentes étapes de réalisation et I’aspect normal d’un

électrocardiogramme.
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ol P 'D'E%MOH(/*T&IS(+A8&H.2'A-$' #' *CTI' 5 (- S/
o Pa'b'@%SM0H(/*T&IS(+A8&H.2'4-$' # *CTIHL* #H$/'HT&5$*/-$/
0! PQL'@"UOH(/*T&IS(+48&H#.7'4-$' # *CTIHL*. #*$/'8+6/77/

) Dérivation | (+)

I"#$%Q&8 ') ?4/+&.&20'3&*'-4&+0%13&*' &2'-4&+0%1+/%3" 1 HENG ' G(*'+!$,-.'/+0!1./2+34 |



Clavicula Mid-clavicular
\ /Ime

Mid-axillary
line

; I
7VL( L( A‘ vr

.—-.

I"#$%83')' 21*"0"1228.820'3&*-48+0%13&* 6 1$%'%-/4"*&%'$2'K DL
B %)0,19%)+.)+#/G?2H
\+-$%&S/ (+$$/(&/8/T&*T&ISI$SEE?'-7'=21)+*&'S/89. *$ (/S&H*TI4 (+TJH&*+T4'D
) liB&H# AT THCI)+*&Y%&S/ (+$B/(&<\+-$'(| #X'S* . %+ &) +*& (+$$/49+7)$/ 'K #F#-&I-$X/(87"
(/&8 FH#-&/-$'58#78&'8/4-$5/'4-$'9#9*/$'8*. *858$5<'
&AL )5S+ I8IT& )& V&S (+TT-I<'=. A& F#:+&1..I8IT&)_a'88ZAI(+T)It
(F#B-/'8*. *8E&S/' (+$$/49+7) VT4 (4 (+T)*&*+ T4 K'N2N "4/ (+ 7)<
) XCT*4+5 /(&S B-I' 0&S$H (5] HS' i#HOOHS/*. +$4B-i*. Ti/T$/C*A&S/ #-(-7/')*665$/7(/')/'
O+&[T8&1.3)+*& Yo&S/ F+$+0+T7&H.I'|& OHS6#*&/8IT & MBI T\IBEBR )/ OHSHA*&I47"
[T OHSEH (- X/ )-4' #-' (+-SHT& #.&ISTHE G +-'K'-7' &$/8:.I8/7&' 8-4(- #*$IMBAULS ) '
$I44#-8A')-A'K =T/ 8H-#* 4] (+TTIL*+T7'5./(&$*B-I<
1 A6 A) [ T&NESI SHT(FEA'A-$'I4'5.[(8$+)/ 4 (+$$I49+T)HT&IA?A* T+T')'CHH#;/41$$/-$4"
)i*7&/$OS5&HRII-/T& Y& S/ (+88*4/4
1 ESH(D )& (+8O+SEIS A X_')SFHH&H +TA OHT (OH. /A H#- 8*T+8-8 2 (IH&I? YT 4
+9)$/'D 4 &S +A)5SH HE +T A AGHTIHS) 0 D?' DD? DDD3?' J4'&$+*4)5$* H&* + T4 -T*0+ #*
)I4'818:$/4'0#P>PHPI2'#P 37" /4 4*L)5$* #&*+ T4'9$5(+$)*#./14) PX'K'PQ<
1"%7 &/SOBEEHE +T')"-7'=21'$/B-*/$&'-7/'5&-)/'"4e A&58H&*B-I")4)*665$/7 &4 OHSBSELS/4
>E&F8/ (H$)*#B-1?7' 6$5B-/7(/' (#S)*#B-17'\>?' p[?' +7)'\?' (+89./L/' p>S?' 4/C8/7& S[ 1&' +7)I'[?
(. () "HLI'5./(&S*B-IHT4 J'O.#T'6$+7&#*C-$/'O3
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Cours Commun EE-TCEM Mai 2025 | 11
Sujet 05 : Arrét cardio-circulatoire

N° Validation : 2005202505

QRS
- ».
R
T
3 U
‘/\ /\/;
Segment ST
: Q H
S
Intervalle P-R Intervalle Q-T

"#$%8&M)?,-21.N2&*'-4&+0%"9$8*4&+0%1+/%3"1#%/..&

"#$%&'()*+,)-.& '
I/'$e&F8/'7+$8#.")-'(R-$'14&'4*7-4#.'0&+-&/4' 14"+ 7)/AN4+T7 &'4-*;*/4")i- T'p>S3'/&'$5C-.*/$<'

[*0-.&1(&'()*+.)-.& '
I# 6$5B-/7(/' 4*7-A#.['#-' $I9+4' A]' 4*&-[' [T&SI' QN' K' XNNZ8*7-&/?' +7' O#S$.I' )| :$#)e(#S$)*/' 4A*7-4#.I'
A$4B-"[..I'|A&' UQNZ8*7-&/' I1&" ) &#(Fe(#$)*/' 4*7-4#./' VXNNZ8*7-&/<'f7'9/-&' 8/4-$/$' .# 6$5B-/7(/'
(#9)*#B-/'4-$'./'&S#(5'=2I'#;/(-7TI'SEC.I")"=2I'#)5B-#&/'+-'9#3$' -7/'85&F+)/'4*89./'B-*'(+74*4&/'
K)**4/$'.['(F*66$/")/'VNN'O#S'./7+8:$/")"[A9#(/14'4A59#$54")"- 7/ *CTI'59#* 44", /$&* (#./'00'N<_'43'/7&S$/'
_>>(+745(-&*64'0;*&/441)")5%+-./18/7&")/'_a'88243<

21+&'3
'+ A& HSS+T)*?'A+T'F#-&/-$'14&"))'_<a'88'/&'4#' #$C/-$')'N<XN'4<'=..['[A&".['8*/-L
*4% ['[7'DD'+-'PX?'..I'1A&'9+4*&*;['[7'D'/&'DD'/&' 7' C575%#." *OF#4*B-/'/T'PX<'=..['(+$$/49+7)'K' . #
OF#A/'N')-\1'#-$*(- #*$/<"

41#&*5)66&'3!
"*7&I$;#..'\> ' $/9$54/7&/" #')-$5/')-')5:-&" )" #')59+ #S* A#E&*+T' #-$* (- #*$/' |-4B-"#-")5:-&' )" #'
)59+ H#P* AHE*+T";/7&$*(- 'RIBI4) /' (+7)-(&*+7'1P<L
P#./-$4'7+$8#./40'N<)<_N'4'

41#&*5)66&'78
"*7&/$;#..I'p['$/9854/7&/ #'4+88/")/' #)59+ #$*4A#&*+T'0p>S3'/&") /' #'$/9+ #S*A#&*+T
0S[3[3<'D.'(+$3$/49+7)K'&+-&'./\1<

9:%:6&<&'7!="1:*%)6'




I# #$C/-$)-p>S 7+$8#. TA&UNXN'A?' HF#-&/-$)/"."+T)'>' T/ +*&[T'C5T5$#.'9#4")594#44/$'_a'88'
VT4 J4')5$*#&*+T4' Pa' & PQ?' _N'88'/7'D'+-'Xa' 88 /7' #PI<'D. (+$$/49+7) K' # OF#4/' N')-'\1
78S (- H S OFHAL) )59+ HE* AHE*+T", TS (- /"

41#8*5)668'=8'&# 1+&'8
N[ 4IC8IT& S['I& " +T)I' T A+T8 ITSICA&SEA #-" (+-$4' ) # $/9+ HE*A&*+T" [T&S* (- #+$I< T4 )/ 4"
(FT) & +TAT+$SH.147" [ HICSIT& S[1A8&*4+5./(&$*B-I<
LT[ (+$S/149+T7) K  # OHSEH &ISS* TH.I') ' # $I0+ HS A& +T":/T&S$* (- #+$/<'=. ./ |4&'9+4*&*;/'/7'D?' DI
Q+A*&*[HO H&H '+ TSCHE* I DDD?HPG & HPI?'[. A& &+-1+-$4 TECHE [T HP><'

3-1 Kxpliquer les conséquences de ’ACR

112 >'/7&S$H#HTI-T/'*A(F58*' |&'-TI'#T+L*")' &+-4' JA'+$CHT/4' &' /4’ &*44-4<'[+-4" |4’ &*44-4'
Ti+7&' WA #'8%8/ &+ 5S#7(I'1&' 14" (HIH#(*&54)/'$5(-95$H&*+7'4+T7 & &SEA')*665$/7&/4")i-T'+$CHTI'K
H-&SI?' (JOITVHT& (148 H# 4+-66$HT(I')- &*44-' (5$5:$#.'B-* O+4/$#' /'9.-4')'9$+:.E8/4' &' B-*'
6*L/SH' /' 9$+T+A&*(*885) H#& & K')*A&H T (/<'

F=(='C1'5410'&0'A400

I"12>"#' (+88/ (+745B-/7(/'"*885)*#&/" "#:417(I')]' 9/$6-4*+T")/4' &*44-4'095%*+)/)'Ww  'T+,
6.+Xy3' B-*' [T&S$#HT/' -7I" #7+L*/" (/.- #*$/<' 2F#B-I' 8*7-&/' 4#74' 9/$6-4*+7" A#T7C-*7/'
A" #((+8OHCTVXNZ') (FHT(I)]'4-$; /' 7'8+*74<

I# &+.58#7(/')/4')*665%/78&4' &*44-4'K' "#T+L*/' A& #3*#4.P.-4' 4[74%../]4' 4+7&' .14 (/..-.14'
(5$5:$#./14<|/14' 54*+T4*$55;/$4*:.14'Q/-;/T& Al +*S'#-"T*;/#-")-'(I1$;/#-'4* #)-$5/')/"."12>'
)5OH#AA] |4'&$+*4'8*T-&IA<1# &+ 5$#T (I'8e+(#$)*B-I'A&'S] #&*;/8/7&'9.-4' +TC-I<

' S5H# *AH& +T')-'8HAMCI (HS)*#B-/'IL&IST/'072=3'9/$8/&')/'$/4&*&-I$'-T' (/$&H*T'6.-L #$&5$*/.
*7(+89./&'0+7'9#S./'#.+$4") /' +X'6.+X3<
F=<P&*.13"5"+/0"12*'0"**$4/"%&* &MY 714"9$&*'3&'4E/218"&
F=<=(312*-93&2+&**$%'4&'64/2'+&44341"%&")'

1-"7% - # (.- 1?2 T+ # [T &SHHTIS -7 > 5$#&*+T'[Tde8#&*B-/'[&'-T]" #(-+ . *4A# &>+ T
(€&+9.#48*B-/'9-*4'- T/ €4 )-' T+e#-<'S-$' ['QHT' *+(F*8*B-/?7"*.! |L*4&/) - 7['(+ T4+88H&*+T'
$#9*)/' )" .i+LeCE7/' 9$54/78&7?" -7/' 4&*8- #&*+7")-' 85&#:+.*48/' #T#5$+&7/ 59-*4/8/7&'
57/$CE&*B-/<' I"#((-8- H&* +FHOX) )i*+ TA H(*)/4' #:+-&&'K'-T/')|&&) *$$5:/$4*:./' [#LeCET/

OF 3" K' -7/ #(*)+4I' [& K' -7[' )*8*7-&*+T7" )-' A&+(N' /7" 1[\' [T&SHHTHT&' -7/' )5(FH#SC/'
(H&S5(F+.#8*TISC*B-/'#:+-&* AAHT&'K'- T8I+ $H#&*+T")-'(+..#94-4<
I#'$/9/$6-4%+7'$5+T&$+)-*&":$-&#.18/T&)/"."+LeCE7/'[T'CSHT)/'B-#T7&*&5 T4 # (/. 4T B
5&5'O$:5/<'1# (FH* T/ $/49*SHEA*S/'8*&+(F+7)$H4./'6+7(&*+77/..I18/7&'I7)+88H#C5/ THIAE!
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Cours Commun EE-TCEM Mai 2025 | 13
Sujet 05 : Arrét cardio-circulatoire
N° Validation : 2005202505
S&* A (+T7;/T#:./8/7& (/& IL(EA')"f ' b'#:+-&*44#T &' K' -7/ 9$+)-(&*+7" )" $#)*(#-L' . *:$/4")/'
[+LeCE7/'#-'*-)' #'4e7&FEA) " 1]\<"
I/")56*(*&' [7de8#&*B-/'9+A&' #7+L*B-/'[7&$#;/'SC#./8/7&' .14' 9$+(/144-4")')56/74] (+7&$/" /14’
SH)(#-L' . *BIAHCCIHHTE (IS&HA*TIA 54 +T4'([..- #*BIA [T (+7&S$*-#7&' K" # 9SS/ TT*A#&*+T") ' #'
$59+74/*76.#88#8&+*$/'7T+7'495(*6*B-/<
=7 GH&? (|4 SH)*(H-L' *:$I4 +T&'*T)-*$I') 4" 5A*+T4 ) $I(&I4' )4 8I8:$HTIA (/.- #*$/4'1&'IT'
OHB&*(-.*I1$') #'8/8:$#7/'8*&+(F+T7)$*#./'1& IHS&* (*I/T&'K' . "#(&* #H&*+T") 4 \WW?'2V'/&'2a")-'
(+89.58/7&'B-*";+7&'9%+8+-;+*$'/&'#89.*6*/$' #' $5#(&*+7'*76 . #83HIH*Q?'DIX?' [WQ'{3'/&'
#.&5%/$' . #'9/$85#:* *&5" #A (- #*$I<
F=<=P42*-9$&2+8&**$%'4&'64/2'0"**$4/"%&")'Q"*R23%1.&'61*0'/%%S0'+/%3"/9$&'T'
I['4e7)$+8/" ) $/9/$6-4*+T7' 9+4&#$$%&' (#$)*#B-/' (+89+$&/' -7' [74/8:.I')' B#T*6/A&#&*+T4'
(F7*B-14' 1&' *+.+C*B-/4" $/ #&*;/18/7&' 4&5$5+&€95/4<' '"*T&ITA*&5" )" (/4' B#T*6/4&H#&*+74' |4&'
HEHBHA. [1A&'CS+44*ES/8/7&'I$+9+$&*+77/..'K' #)-$5/'1&'K' #') BEBY(#' $5H# 7*8HE&*+ 7'
*TEE&X <) S6H* . HT(['(H)(FP(- H&+*S/')+8*T/'F#:*&-1..18/T&' .[' &#: .I#-'(*T*B-/?'8%8/'4*'
[HE&&FTES 14&' 6$5B-/88/7&' 8-.&* *4(5%#./<' I"IL*A&JT(I')"'- 7' )56#-&' )" 9/$6-4*+7"' (5$5:$#./?'
[TCIT)$5'9#$' (/4'9/$&-$:#8&*+T4'F58+)e7#8*B-Y42$$#* &' #CCH#;/$'./'9$+7+4&*('7/-$+.+C*B-/'
) (14'9H&*[7&A<
I 1564, .#7(/'8e+(#$)*B-/'b"
I#')56#*. #7(/' 8e+(#$)*B-/' 14&' 4+-;/7&' #-' 9$/8*/$' 9.#7' $/149+744#:..1')-' (F+( 9+4&' #$$%&'
(#9)*#B-/'08*L&/' b’ (#$)*+C57*B-/' /&' 95$*9F5$*B-/3<'=../' [A&' (#$#(&5$*45/ O#$' -7/ )ed6+7 (&*+ T
4ed&+.*B-/'45,ES/'BH*4'$5;/$4*..[<'1#)ed6+T7 (&*+7",/7&$* (- #*$/'CH#-(F/) ‘B4 +T7'9$5(+(/'
)E4'./4'93/8*ES$/4' 8*T-&IA' 4-*#T7&' # $IA&H-SHE*+T")"-T]' #(&**&5' (*$(- #&+*$/' 49+7&#75/' /&' 14&'
(+89.E&/8/7&'$5;/$4*:.[N#T74'-7")5.#*) " M'K'|_'F/-$/4<
I# $/9/$6-4*+7")"-T' &*44-' 8e+(#$)*B-/' *4(F58*5' C57ES$/' )/4' .54*+74" 4-99.58/7&#*$/4' B-*'
4"#+-&IT&' K' (1..14' *7)-*&I4' O#HP' ."* 7 &ISS-9&*+T"' (*B(- #H&+*$/?" I1&' BI&' IT' $+-&[' -T[' (HA#)' )
OFS57+8E7/4'9+-#7&'#:+-&*$'K')/4' . 54*+74'(]..- #*$/4'*$$5;/$4*:./4<
D.'/L*4&/"'6+$8/4")'.54*+74")/'$/9/$6-4*+T'b
|" V4'&S$+-1./14")'$e&F8/"[78&$* (- #*$/4"
|" V4'#Pe&F8*/4")/'$/9/$6-4*+7
|" ¥ 4*)5$#H&*+T' Be+(#P)*B-/' b' 9/$A*A&HT(I' ) #' )ed6+7(&*+7' 8e+(#3$)*B-/' #9SE4'
S/ HA(- HS*AHE*+T' #.+$4' B-I' #' 9/$6-4*+ TSB&E: *t' #')-$5/'14&")/' B-/.B-/4' FI-$/4'K'
9.-4*/-$41+-$At #'6+7 (&*+7'[A&'A&*8- #..'O#$") 4 (H&5(F+.#8*7/4<




|' I"E*/STHE T 8e+(HS)*B-I' b' 6+$8/ )"#-&+I$+&/(&*+T7' YHT4' #B-I..I' .I' Be+(#S$)/'
*A(F58*5')/;*/7&' FeO+(+T&SH(&*.I' O+-$ H)HO&/S At (+TA+BBHE +THY"BH*. | &SHTAI+$&
V' < IUB&IT)-I AL S 17 BHA* T H OHA) T (S+AI< 1 6+T (&*+T')'(/'8e+#S)/ 148,
A8*8- #.['OHS) A (HE&S(F+.HB*TIY. .I'1A&'SS(-95$H:.I'T'(HA)' CIALI)/'S/:#HA(- H$*AH#&*+T7"
4% # (#-41'148& - T'4€T)$+8/ (+$+ THS*/ TP'B-/.B-/4'F/-$/4'K'B-/.B-/4'|+-$4<
| 15645 #7(/'7/-$+.+C*B-/
4 54*+T4'7[-$+ +C*B-/AHT+3(F58*B-/4'[T&$SHHTIT&' # SH#I+$*&5')/4')5(EA' +:4/$;54' (F/d'
JA'OHEHTRA'SSHT*S5A') - T HESPORERA*B12/4' 5A*+T4T|-$+ +C*B-/14'9)- [ T&'F#:*&-1..18/78&'
%&$/")5(/.5/4' K'IHS& ST +-5)/' 9O$*4/ 1T (FHSC/' 9+ HES$S%&
/4)5CY &4 &*Ad- #+$I4' (5$5:$H-L ' *T*&*54' OHS' < T&ISS-O&H+T' (*$(- H&+*S/ A" #((/ T &-1T&'H-' (+-$4")/'
H# OF#A[" )] $/9/$6-4*+7<' GT/' $5#(&*+7' Fe9/$F58*B-/' 9/-&' (+7&$*:-/$ K' #' (+74&*&-&*+T")i-T'
R)ES/'(5$5:$#.&
| 11-&$/4)564#*. #T(/4")"+$CHTI4'D
| 17+8#.414))" # (+#C- #&*+T'D
|/ &SEAT+8:$/-4/4' HT+8#.*I4' )" #' (+#C- H&*+T' +7&' 5&5' )5($*&/A' )-$HT&' I1&' HISEA' /4’
BHTR-$/4' )" S$SHT*SH&*+T<' 14" )-L' Ae4&ES/4' (+HC- HE&*+TZHT&*(+HC- H&*+T7'
6% $*7+.04/ZHT&*6* $*T+ .04 A+T & H(&* 54" (FId' .14 OH&* 1T &A'S5(-O5SHT &' T/ H(&**&5' (*$(- HE&A*S
A9+ T8HTSRBEL -7 HSSUB- H&++Y
2/4' # &ESHE +TA ) H# (FHC- HE&}+T7 #AA+(*54'K' "S&HE *T6 HESHE&+*S/ SH#I/-$' B-* 4-*&' "#$$%
(HS)HB-"+T& T (+$/ I T*SHCCSH; /S /4 5A*+T 4" *4(F58*/'1&)'$I9I$6-4*+7<
|' D74-66*4#7(/'S57#./#*C-/
|' D74-66*4#7(I'4-$$57#.*7TI'$ #&*;/
| 156#*. #7(/'F59#&*B-/
D7'6* 7/ (+TASB-IT('1 A& *TAZH. H&*+T')-'467)$+8/'YB6#*. #7(/'8-.&* +A(5$H#.I<

U! V-+9"06& 4&*'3"55-%&20%'-4-.&20% 3&'4/'+,/\W28&'3&*$%:" &=

IS AL T (FHSCN."12> 4 T&ECS/WHTA" [ (#)$])-'(+7(19&))" # (FHHT[)/'4-$;*/B-*$/*/
HH(&B])i-T' 125 A+ )T K H4-$;%] <D $54-8/ JAH(&*+TA4-((/A4%, /4K [T8&$I9$/7)$/')/9-*4'
H SI(+TTHAAHT (' OHS' /' 9$/8*/S &58+*T7'-4B-"K' # 9$*4/ [T' (FHSC/' 495 (*#H45/(8*6')/'

A= [ S VAT EHCI ) HIASIO+AI T+T'A)- I8IT&'A-$'- T (I T(I'4+ )" &) F#-&[ B-#.*&57'8#*4"
H-44% 4-$' -T[' 5)-(H&*+T' [66*(#(/' )/4' 9$/8*/$4' *T&IS;/THRRY' $/49/(&' 1&' ."+O&*B*A#&*+T")/
(FHB-I'8#*. +T") #' (F#*7/'9I$8/&") " #85. *+$/$' # 4-$;*') /4 O#&IT&A' [T' 12><" 1t (F#*7/')/'
4-$:*/'|4&' (+89+45/") B-#&$IBH#*. +TA(+88/ /S+T&$/ # 6*C-$/'KI<
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Cours Commun EE-TCEM Mai 2025 | 15
Sujet 05 : Arrét cardio-circulatoire

N° Validation : 2005202505

La Chaine de Survie

"#3%&'K'P/+./"2&'3&*$%:"&

Y2 Pl0b&+122/"*4/2+8'6% +1+&'&0'4E/66&84'Z'4E/"3&)

=7)F+$4) "FNO*&H#. 7' H'SI(+ TTHAAHT ()"~ T/ *(&*BT (+ TA(/T&I'B-*7/'$/49*$/ Q4 HOSEL
FESHE T A A AHESH T4 4-66%8 ' O+-$H.IS&IBH')"1¥)/'\5)*(#./'GS$CI7&/'0 S1’G 3
IT#99/ #7&' IXONY&(+88/7(/$' #S5HT*BHE* +T'(#$)*+0-. 8+ T#*$/0>2\3)/ - #4/'O#$'./O$/8*/$'
&58+*7<

I"HSYOHE () Yot +&H"+), HHEH-) ++' [V EHSVHE -0) Yo () 1" * 24" #.)"&#3)(-)+*4# #5067 2H#/38"8*A#
FHOISE /A, SAH) SHSYOHHSEAH)-&" ) Yot * & (I"Vorr#, " LA +:H+$AH+)VoHE -0\ Vo H#*&H. |44+ 44
(I8 (Vo8& [H<=>2HS" K- 1A% [HA'D$,18") Yol SH @ABC

V4 A%CTI4 )" #.1$817' 8. B-"-T/')+-./-$ &F+SH#(*B-1?7' *BO+A/T&' #-44* -T['#./$&/ 9$5(+(/' 9+-$'
085/ 7+ 4-$:/7-1)"-T" 12> &
1'."FNO*&#.2'-T/'$I(+ T TH*AAHT (I'9$5(+(/')- OH&  ITBEHE! ($*&*B-I'B-*$*4B 12> "(-)+* #

$96# [--* # D# E'FS"-*# M 4'%"(1&") Yot )$# D# [E'FS"-*# (."3/,*# .ES47*%3*# G HABHSBH
HA(*EBAHYHEAI" & (*Yo&iH-)$4H-4' 8" A E@=<C

[=' P/\-/2"J0"12'+/%3"1 :6$4.12/"%&'3& 7/*&'6%-+1+&)

/4 (+89/44*+T 4 &F+SH(*B-/4"+-' [ SHAAHC (HS) H#B-I'|L&IST0"2=3'4+ T &'-7'CI4&/ O$*+$+&H*$/'
OH$'/B-1.)5:-&/ #'>2\<

I/ A2=" O/$8/&" )/ ($5/$' -7 )5:*&' (HS$)*#B-/' 8*7*8-8' 0.+X' 6.+X3' O+-$' #' 9/$6-4*+7")/4'
(FS+THSIA'1&)- (147" ) +*& V&S [ Q-4 (+T&*T-'B-I'O+44*: ['| T *8*E&HT &'\ SHAL B-18/T&. |4
*T&ISS-O&H+T A& TSI/ THT &' /'9.-4'+& /" JA' (+89$/44*+T 4 &F+$#(*B-/4<'

SOV HAI (A& 'Q+-$A-+*H:(-T'Se&FS/)'VN'(+89$/44*+74"  9+-$)/-L '*74-66.#&*+74<




D2 P/'3-5'7%"44/0"12'6%-+1+&")

#)56%:$*. #&*+T")/4' Se&F8/4' (F+B-#:./4'/4&'-T'CIA&) )+ T&' # 9$5(+(*&5 #85. *+$/' /' O$+7+48&*(<
IS T&BH)-(&F+T)/ H)56+:$*. H&F+TH((JA4*: [#-'9-1 *(0)56*$*. #&/-$/L&IST/H-8+ ALV’
HOISS*A")/ Al $HOOS+(FIS)/'."+:1/(&*6") H)B*T*4&SI$'- 7' (F+('4**T)*B-5)#74' (T BB*7-&/4'
B-*4-*/7&' #$5(/9&*+7')"#99/.'0#%$' /'S1 G<

V= P/\-/2"./0"12'D/%3"1'214.12/"%& *6-+"14"*-&)

=48 '$5#.*45/'O#S" "5 BYO/SI$; (/" * 1) 'GSCIT (/&) SSHT*SH#E*+T'0 SAG> 3+-'."5B-+9/"
)'SSHT*BHE +TT &FH-A9* & RS/

248" -T' (F7&*T--8' )" # >2\' )" #Al' #/( )"#-&S$/4' CIA&IA' 85)*(#-L' /7' #99.*B-#7&'

M. CHSF&FSI." 1):#7(/)16/'S-99+$& '011S 3'B-*4/$#)58#*..5'-. &5$*/-$/8/7&<

5-1 Etablir le diagnostic positif et étiologique d’un arrét cardio-respiratoire
U=(¥"/#21*0"+'61*"0"5]4*E/#"0'3E$SR"/#21*0"+'+4"2"9$ & MM
GT'4-II&[T12> '[A&'-T'4-1&* T (+TA(*IT&'B-*TI' S/ BPOHA' &' B-*T"# OHA') "#(&**&5' (H$) #B-/'
A9+T&HTRIAIT(I)'9+-.4'(IT&S#.3
X&  DT(HTAMT('DEAIT() $5#(&*+THIOSEA 4&*8- H&*+T' 7' AI(+-#T7&')+-(/8I7& YAL'
S5O#-.14'1&'[T'9+4#7&")I4'B-14&*+74'4*8%/4
<& L:A417(/' )" $I1A9*SH&*+T 7T+$8#.[ +' 9$54/7(I' )"'-7I' $I49*$#H&*+T7" #C+7*Bal #9$E4'
X SSHE* TV A A AHSSH T TINH (=TI H#A(-L9$-)T&S) # E&Yo&H1.33'<BHI( | [+1-./=,:3+12+]
&,>),6.8/(/12,1-.6)).'3+!'12@3'+,3"&'1&,&9'&5'(/12A,/183.,-.8'&-+12,13.5$'&15+3;'5.)8#S$' #'85&F+)/'
P=S'06*C-$/'X39/7)#7&XN'4/(+7)/4'
b+ S # (#C/ &F+S#(*B-/'$/149*5/$
K'b'5(+-&/$/":$-*&")/'$IA9*SH&*+7
DA TEEBA+-B6.1)) H K (&FEIH-TH ) N +-1")- b1 &S
I#'$/A9*SH&*+T'HCHT*B-'OCHA*TC'+((#4*+77/.2'$/A*SHE&*+T' #.+ SYHNIELIBE - 7' 4*CT['
)"HSSY& (HS) HB-/'B-*W[SH#*& OHA' Y& S/ (+76+T7)-"#:1(-T'4*CTI)/';+I<
VE L:417(/')'9+-.4'(/7T8&$#.'D'0;5$*6*5'/7'8%8/ &I894'H:/(' # $I49*$HE*OB*C-$/'XB
1/'Q+-.4 '(HS+&*)MT'(FIA."#)-. &1'1& [ CSHT) ITEHT&'0.I'O.- A #((|44%: I3'1&' 'Q+-. A" SH#(F*#. (FId'
[T7+-$$*44+8+78&",5$*6*54<
S* ['OH&T&' A& *T(+TA(*IT&' I&' 7] $/49*$/' O#4' +-' 9$54/7&/' -T]' $IA9*$#&*+T' #C+7*B-/?"*.' 6#-&'
(+88/7(/$ #'>2\'*885)*#&/8/T&' 8%/ 4"  |L* A&/ -T")+-&/'4-$'."#: 41T ()9 +-.4<
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Sujet 05 : Arrét cardio-circulatoire

N° Validation : 2005202505

"#S%&( () +.,-./"44$*0%/20'4E-:/4$/0"12'3&'4/'%&*6"%/0"12* &4 1-DA3&' K

[=' V'/#21*0"+-0"141#"9%&

i12>'9/-&' %8S/ (#-45'O#S' " +:4&S-(&*+T")/4": +*/4 H5 S+ TTOHS -71")58S/A4/' S/A*SH&+*$/'
QRS- T1)56H* HT(I'(*$(- H&A*ST

X& GT/+:4&$-(&*+T') 4" +* A H5$*TT14

4 (#4141 T& % &SI')*ISA4'D

|' 159$/44*+7')-' AeA&ES/ 7/$:/-L' (IT&SHD O#S' O/S&I )/ (+T&SN.I' )4+ 4 #E$HTT/4' 1&
#.&5SHEH+T'WBG.ILIA9$+&/(&*+T<

|' DTF#H#&*+TWACY' +8*44/8/7&4+-)' 4/($5&*+T4

| 2+$O4'C&SHTTRY 4'B-I')4 ) T&A+)I4")5:$+4'H *8/7&#*$B4
|' [#-8H&*A8I)*$/(&D'6H(*#.'+-) # C+$C/

|' =9*C.+&&*&/
I
I
I

|+76./8/7& 9F#$e7C5'0*76/(&*+7'+-'R)E8/3
I#$e7C+A49#48k-' s$+7(F+49#48/
f:4&$-(&*+7)/"."+$*6*(/') /' &$#(F5+4&+8*/'
_<'G7/")5&$/44/'$/49*$H#&+*S/
p-I. [ 'B-I"4+*& At (#-4/ H8&[)5&S$IAAI' $IA9*SH& OISR 1: +-&*$'K'- 12> '9#$'Fe9+L58%
V& G7/")56#*. #7(/'(*S(- #&+*$/
4" (#-414 (#$)*#B-/4'9$5)+8*7/7&' (F/d'."#)-.&'OMNz3<
/4" (#$)*+OH#&F*/4*A(F58*B-147'4-$&+-&'K' # OF#A #*C-})[ " T6#$(&-4")-'8e+(#$)/?'4+7&'K’
MHSFCHT) TH8:B/-L ' #5$3%8 4" (H#B)*+ (*S(-. #H&A*S/4 OHS &$+-1./4')-' $e&F8/ [ T&S*(- #* S/ +-'



&$+-1 JA(+7)-(8*64'CSH#/A<'2/QIT)HT & #B+$8 4-*&I' A& - T/ (#-4/'6$5B-/7&/") /)5 (E4'(FId
SBR[ TRAHSHT& - TI #. - +OHEF*[ -7/ (HS)*+8e+OH&F*'+-) 4 &$+-:.14')- $e&FGI+-
H(+T)-(&F+T*)*+OH&F*B-/<

VHT& &+-812> 7' #SI(FIS(FI) (H-4I4'$5;/$4%:./4' 06*C-$/'X B*8I+4/'9+-$'0+-:+%$ /4"
(+$SS*C/S $HO*)/BIT&I& H-CBIT&IS' JA (FHT(I4)'$5(-95SHE*+7<

4"'@'b"
¥ ae9+L*¥
¥ aed+;+.58%""
¥ ae9+&F/$8*
¥ a e9/$h#.*58*/H e9+h# . *58*[+-'#-&$/&$+-:./'85&#:+.*B-/
4" Tb
¥ b#89+77#)/"
¥ 97/-8+ b F+$#L'4+-4'&/74*H0A*+7'97/-8+&F+$#L.3
¥ b+L*B-/4'
¥ 2#-4/4' D F$+8:+/8:+.*B-/4'0".14'4e7)$+8/4'(+$+T7#$*/74'/&'."[8:+ . *['
9-.8+7#*$/"
g N
Hypoxie Hypothermie
Hyperkaliémie ™\ Hypovolémie
Tension Trombus
Pneumothorax
L Toxiques )

"#3%&( <)'P &*'+/$*&*'%-:&%*" 74&*' 3&'AEYD\' @4&*'Ua' &0'4&*' Ub>

6-! Reconnaitre les différents signes électrocardiographiques au cours de
I’arrét cardio-respiratoire.
G7'8+7*8+SHOMS - THS) +4(+0/'4"*8O+4/ 'O -4 *&['Q+A4* [):HT & - T'OH&*[T&[T2> <'=T'
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Sujet 05 : Arrét cardio-circulatoire
N° Validation : 2005202505

166/&'."*7&ISIS5EHE*+T')-' $e&FS/'O/$8/&) *T)*B-/$+- T4+{5./(&$*B-IL&/STI<
/A Se8F8IA'B-'9)-&H: +*$-T'OH&*T& T'12'4+T&'D

Y2 P&*%RO0,.&*+19$/74&*)

XK HERS H&HT TS (- #5/'0gP3'b

2148, -7/ #(&*;*&5' 5./(&S*B-I" ) +$*C* 7/ | T&S$*(- #+$/2 *$$5C- *ES/?")/ 6$5B-17(/' 1&')"#89.*&-)/"
#.5H&+*SI')5($*&/ (+88/ HTHS(F*B-17'B-+9/-& Y &$/'K' #SCIA'8H* . |4+-'K'6* T/ ABBCHEE
2"/A&'-T'Se&F8I*T(+89#& . ['#( #'*/<"

I"#$9%8&( F)' b %/+-'KDL'.121+412/4'.120%/20'$2&'5"7%"44/0"12086" +$4/"%8&
L& HEH(Fe(HS)* 78S (- #+$/'0[P3"D
2"148'-T] &#(Fe(#$)*/'K' (+89./L/4'p>S' #$C/47' B-+'9/-& %&$/'8+7+8+$OF/' 08+$9F+.+C*/')/4'
p>S'(+74&H#T7&/?'$5C- *BHEC-$/'X'8-'9+.e8+$IF/<"
'#6S5B-/7(/'0/-& HEHS ITESIKNNY&VNB(./4'OHSB*T7-&/<

"#$%&(U)'b %/+-'KDL'.121+412/4'.120%/20'$2&'0/+,R+/%3"&":&20%"+$4/"%&

[ P&*%RO0,.&*212'+ 19$/74&*)

X<  I"HAed&+ '

I"#(8**&5" [ T&S*(- #*$/' Op>S3' /A& #:4/TB*C-$I' XA3."#(&*;*&5' #-$*(- #*$/' 0+7)/4'\3' 9/-&'
OI$A*4&IS<'>HS/SIT&'-T/' *CTI'48$*(&/8/T&'D.#&I<




= ['O-&'Y&S/ (+T6+7)-I'H:I(-TI'gP K &SEA'O/&*&IA'8H#*. | 4<'

- - -

"#$%& Q'b %/+-'KDL".121+412/4'.120%/20'$2&'[*R*014"&

L& (& %855 /(&S B/ AHTA9+ 4"

ST (FSSIA9+T) OHA'K - T'Se&F S/ (#$)*#B-/' 495 (*6* BB+ C- KB

S APYSEFTHEIHS AT ([ (FT*B-I))5 & (HS) #B-/[T7)59*&) -7/ #(&**&5'5./(&$*B-/)+T&’

+ 7 HEEIT)SH* & T+SBH.I8IT&'B-"1..['95+)-*4['-T')5:*&' (HS)*H#B-/<'|[' 9%+ 7+4&*('14& C5T5$#./18/7&
8- #*A' 495 (H./8/T8&'B-#T)']..I A& (#-45/'OH#$' - 7+ T6HS(&-4')-'8&- (#$)/<'

| o

%&'()*#H6$# ) 23-#89:#;.<.3=.<2=#;.<4) 2<4H#[*O#*>*?=*0#/ @ 234&A&A4-#-=*34) &B (*#0240#?.(=0
#

7-! Planifier la prise en charge thérapeutique d’un arrét cardio-circulatoire.

4 Q HTHGH(HEMT' ) # OS*4 [T (FHSCI')'-7' 12> 4l H#AI' 4-$' "HOQ *(HE&*+T' $*C+-$/-41' )/
SH.CHE&FY) H# SSHT*BHE +T'(#P)19- .8+ T#$/'#;#7(5/'+-' 11S" 4/.+7'.14 $/(+88HT)H&*+74'
)' N XO06*C-$/'X|3/7'#&&ITYHT&'(I../4)'_N' a<
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Sujet 05 : Arrét cardio-circulatoire

N° Validation : 2005202505

REANIMATION MEDICALISEE (AVANCEE)

Aréactif, respiration absente
ou anormale

Appeles le 112 Jéquipe de
réanimation
RCP 30:2
Attacher le défibrillateur/monitorage

Choquable Non choquable
(FV/TVssP) (AESP/ASYSTOLIE)

Reprene: immédGatement les comgeessions Retour & une drculation spoatanée Reprenez immédiatement les
thoraciques pour 2 minutes (RACS) compressions thoraciques powr 2 minutes

Administrez des compressions thoradgues de Identifiez et traitez les causes réversibles Envisagez
haute qualité * Angiographiecoronare Loronarograph ie percutande

Les compressions thormciques mécaniques pour faciiter le

® Donnez deloxygéne

® Utilisez Ia capnographie * Hypo-/Myperialiémie/méabolique | o '-_'f"-“f" trarement
* Compressions coNSNUSs < voles sériennes ® Hypo-/myperthermie L RCP extracorporelie )
avantess * Theombose ~coronaire ou puimonare 7 N\
® Minimisez |esintemuptions des Compressons * Pneumothorax sous Tension Aprés RACS
® ACCRS IPRIaVE INGUX OU INTIr OSSeuX * Tamponnade cardiaque * Uilisez 'approche
* Donnez ragrénainetowtes les 3-S5 minwees * Toxiques : ("'30? vre 5p0, de
> x 2
® Donnez Famlodarone aprés e 3¢ choc Envisagez 'échographie pour identifier les | e+

® identfiez ettranes lescausesréversbiles

causes réversibles . dbki de laterpiratire

M"#$%&'(1N' Y4#1%"0,.&' YP'1$'%-/2"./0"12".-3"+/4"*-&'[:/2+-&




J;! V-+%"%&'4&*'.13/4"0-*'3&"."*&'&2'64/+&'3&*'3"55-%&20*/+0&*'0,-%/6&$0"9$&*'$0"4"*-*'3/2*"

4/'6%"*&'&2'+,/%#& 3ES2'/YotBB" 1%0&*6"%/01"%&
\.-4*/-$4'C/A&/4'1&'9$+(5)-$/4'4+T&'T5(/AA#*$I4'#-'(+-$4") /' #'9$*4/' | T'(F#SC/Y23<'
/' &$#;#* +SCHT*4B'5B-*9/'/4&'9$*8+$)*#.'9+-$'B-/ . #'9$*4/' /7' (F#SC/' 4+*&'+9&*BH#./<'
YAD?'3&'7/*& '
X&'8 #A4#C[ (#$)*#B-/'IL&IST/'
D.' )+*&' %&S$/' $5#.%45" #-' $e&F8/' )/' VNZ_' 4+*&' VN' (+89$/44*+74' &F+$#(*B-14)/A=**14" )"
*T4-66 #&* KN *(&*8/)+*&'Y &SP/ *TA&#..5/'4-$'- TI'4-$6#(/'6/$8/?"V#T74' #'8/4-$/')-'9+44%:./
2#$#(&5$*4&*B-/4")/4'(+89%$/44*+T74'&F+$#(*B-/4'D'

0! I+(#.*X4#&*+T'D'4A-$' #'8+*&*5*T65%*/-$/")-'4&/$7-8'0it-'(/7&$/")-'&F+$#Li3<

o! \$+6+7)/-$'b'a’K'Q'(8

0! g$5B-/7(/'XNNX_N'(+89$/44*+74Z8*73'

o! 1;/(./'8*7*8-8")"*7&/$$-9&*+74'9+44*: /L

o! >5#.*45/4'A#74*78&I$$-9&*+T7EA'B-/"./4"+*A#5$*[TT7/4'4+7 &'45(-$*45/4

o! >/49/(&/$'(+89.E&/B/T&' #'95%*+)/')/'$/ #LHAL*+T")-' &F+$#HL'#IOSEA' #' (+89%/44*+7' (#S'

[ I'(+7)*&*+77]"."/66*(#(*&5")-'Cl4&/<

o! W/'9#4'4"#99-e/$'4-$'./'&F+$#L
D./A&'$/(+88#7)5")"#.&IST7/$'".14'$N.14")/4'4#-;|&/-$4' &+-&/ 4" .14")[-L'8*T-&IA'#6*T")"5;*&/$'./-$'
59-*4/8/7&'9+-$'CHIH#HT&*$")/4'(+89$/44*+74") [ +T7/'B-#.*&5<

L W78 HEXHT A-(FIK +-(F/ !
2F#B-/'*T74-66.#&*+7' [4&' $5#.*45/' $#9*)/8/7&' OIT)#T1&' IT;*$+T7'-71' AI(+7)I' #,/( - 7" ;+.-8/'
4-66*AH#T&'B-*'0/$8/& H- &F+$HL')/ #*(&*8/')/'4-$5./;/$<'
I"# *# +/$8*&*SAH YoE*+&# -[+# *Yott (*+SA*# *# I["A*# *+#"%+$IJ, /&™) Yo+# 1)$30*# D# 1)$30*2# " # J
*JJ*3&$*AHSY"FS*(*%08H#. *+#3) (-4*++") % +#8&0)4/3"F$*+2#*%#3)%& "% $C
A>T 4-66 #H&*+TA4'T]")+*;[7&'I#A")*8*7-/$'./'&/894'|&' #'B-#.*&5")-""2=<

V& #)56*.$*. #&*+7'#-&+8#&*45/'IL&IS7/'D'
KA @ HE+&HSV0H . "+-)+" & " JHES #-*S&HMEAHSE" "+ # (M(*#-14# Yot +/$8* &*$S4#H G %) Yot -4) I ++") %%
K HH % & | Q%o (-, /3* (U &H+EH?' %' 4] * (*Y&H3,["4* (*Y&H %0 " FSH#./%0+#,*+#,"*SN#-KI4#' 3+
O, #+3JJ"&#.*#,E/3&"8*A#*&#+$" 84 #+*+#"¥+&4F$3& ") %+CH#
O #IIS&H[--"FS*A# *+#' *3&A4) *+H#+S4# [#-)"&4" Vo H# . $#-/&"* Yo L PAIBAMLISE [#3,/8"33,*#
4)"'&* #D#3Q&# . $H+E&* A% B (H*&#PYo*#+)S+#/N", /" 4*#?/$30*#*%o# 1/+"&0)4/3"FS*CHKE*(-,/3*(*%&
K ¥3&A) * -+ EH V0. "F S H+ AL, HIKD $AH *+# ¥3&4) AHCH
O, #%*#IIS&H-1+#"%&*44) (-t IS I#, ) A+ FS*# E/--/4*" #3) ((*%3*#D#/% . +*4# ,*#4. &0 HCHH
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Sujet 05 : Arrét cardio-circulatoire
N° Validation : 2005202505

"4 - S+ ESVoH +*3)$A"+&IHH+&H -4+ Y82H [H<=>H *AI"&H MEA*H )$A+$"8"*# U [%&H F$*#
| %3&4) <+ Y08HB), FHH+SAR [H-)" QB+
O, #-*$&H" %0, "FS*A#)$HU0) Yot $YoH# I 14", 18" )Yt FS H+* A ("Vo"+8A*H-| At *H+/$8*&*SAHFS"
8*", <HDH, [H+ 3SABHISIBVYo H-*4+) VYo HY &) S0, [#8" 38" (HISH() (*Y6&H. $4#30)3CH
| BUHHSI&UPH " H# 30)3# *+&H "%."F$2# 8+, *A# D# [# +'3$4'&H *&# A*-4*% 4%H
(I8 (Y08 *+H3) (-4 ++") Yo+ #&0) A3 F$*+ G
| RS# H &GI8V UPH 1"t *# 30)3H YoE*+&H -[+# "Vo."F$' 24 A* (IA4*A# "(('."I&*(*Yo&H# *+#
3)(-4*++") Yo+ HAY0H, &A%/ %3 HIS* 3, +#' Yo+ $ITHE") Yo+ CH#

[=' P\ -/2"./0"12"' D/%3"1?$4.12/"%&/:/2+-& '
(= ?4/2"5"+/0"12'3&'4/'%-/2".10"12'@Y 4#1%"0,.&'YP >
I#'Q HT*6*(H&*+T") #'9$*4AI' T (F#$C/') ."12>'4/'$54-8/'K"."#.C+$*&FEI*;/$4/.' $/9$54/7&5'
(*,)/44-4'9#%" #'6*C-$/'Xj<
D.'4/'A59#$/'JI-L' :$#4'D'
I 1-7"$#4'9+-$'./4'$e&F8/4'(F+B-#:./4'0gP'/&'[P3'
I V&-7"$#4'9+-$'./4'$e&F8/4'T+7'(F+B-#../4'0#4e4&+.*/'1&'12S\3

¥ >e&F8/4'(F+B-#../4

\+-$'./4'$e&F8/4' (F+B-#:./47".['"2="14&'$/9$*4'*885)*#&/8IT&'H#ISEA' .[' 2=="4#T4",5$*6*/$"./
$e&F8/+-'9$/7)$/".I'O+- A<1"5;#.-#H&*+T'")-'$e&F 8/ H#-'A(+9I' Al 61* & HOSEA-T'(e(/)'_'8*T-&/4"
)'>2\  <S* [$e&F8/(F+B-#:./'9/$4* 4847 E8/I'(F+('4/$# )5.%$54-**) #'$/9$*4/)/"2=<"
I"H)BFT*AKSHE +T")"H)$57#.*7/'0X'8C3/&') "#8*+)#$+7/'OVNN'8C3/48&'*7)*B-5/HIEE2+('V
4% ['$e&F8/'(F+B-#:./'9/$4*4&/<
G7/')/-L*E8/")+4/")"#8*+)#$+7/')/'XaN'8C /A& #)8* T*4&$5/HISEA' /SE(F+(<
I"#)8*7T*A&$#HE&*+T7")['X8C") "#)$57#.*7/'14A&' 9+-$4-**['&+-&/4" . [A'V'K'a'8*7-&/4'4+*&'-T' (e(.['4-$'
)-L<!

¥ >e&F8/AT+T(F+B-#:./4'
SO\ T4 QHA ¥ T&ISS+8O-1 &' -TI*TII(&*+T") H)$5TH.* T/ OXBT *T&S$#: 4 TI-L')*$/(&B' 14&'
S54# FASYEAB- # i+ /¥ T[4 [A&'S* A T'Q (/< ' 1"H)SETH#. T/ 14&'$5*TI/(&B+-8I4' JAV'K &'
8*7-&IAHOSELIT*$HIL '45B-/7(I4)'>2\)  )I-L '8*7-&/4"
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Sujet 05 : Arrét cardio-circulatoire

N° Validation : 2005202505
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Sujet 05 : Arrét cardio-circulatoire
N° Validation : 2005202505
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9-1Décrire le mécanisme d’action et les principales propriétés
pharmacocinétiques des différents médicaments utilisés dans le
traitement de I’arrét cardio-respiratoire
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Médicament Avec chocindiqué Sans chocindiqué

(FV/TV sans pouls) (AEssP/asystolie)

Adrénaline 4 Dose: 1 mg (10 ml 1/10 000 ou 1 ml 1/1000) IV ¢ Dose: 1 mg (10 ml 1/10 000 oul ml 1/1000) IV
Donner apreés le 3éme choc une fois que les 4 Donner aussitot qu'un acces vasculaire est obtenu
compressions ont été reprises

P P ¢ Répétertoutes les 3 a 5 minutes (une boucle sur deux)
¢ Répéter toutes les 3 a 5 minutes (une boucle sur deux) ) )
4 Donner sans interrompre les compressions
¢ Donner sans interrompre les compressions thoraciques thoraciques

L'adrénaline a été la principale drogue sympathomimétique pour la gestion d'un arrét cardiaque depuis 40 ans.

Ses effets alpha-adrénergiques provoquent une vasoconstriction systémique, laquelle augmente les pressions

de perfusion coronarienne et cérébrale. Les actions béta-adrénergiques de |'adrénaline (inotrope, chronotrope)
peuvent augmenter le débit sanguin coronaire et cérébral, mais une augmentation concomitante de la
consommation en oxygéne du myocarde et des extrasystoles ventriculaires (en particulier en présence d'acidémie),
une hypoxémie transitoire en raison de fistule artério-veineuse pulmonaire, des troubles de la microcirculation et
une augmentation des troubles post-arrét cardiaque du myocarde peuvent contrebalancer ces avantages. Bien qu'il
n'y ait aucune preuve de bénéfice a long terme de I'utilisation de I'adrénaline, I'amélioration de la survie a court
terme, documentée dans certaines études, justifie son utilisation continue.

Amiodarone ¢ Dose: 300 mg bolus IV 4 Pasindiqué pour AEssP ou asystolie

Donner apreés le 3*™ choc, une fois que les
compressions ont été reprises

¢ Dose supplémentaire de 150 mg si FV/TV persiste

L'amiodarone est un médicament stabilisateur de membrane anti-arythmique qui augmente la durée du potentiel
d'action et la période réfractaire dans le myocarde auriculaire et ventriculaire. La conduction auriculo-ventriculaire
est ralentie, et un effet similaire est observé au niveau des voies accessoires. L'amiodarone a un léger effet inotrope
négatif et provoque une vasodilatation périphérique par le biais d'effets alpha-bloquants non-compétitifs.
L'hypotension qui se produit avec 'amiodarone par voie intraveineuse est liée a la vitesse d’administration et est
causée par le solvant, plutot que le médicament lui-méme. Lamiodarone devrait étre rincée avec du chlorure de
sodium a 0,9% ou du dextrose a 5%.

Quand I'amiodarone n'est pas disponible, considérer une dose initiale de 100 mg (1 a 1,5 mg/kg) de lidocaine pour
une FV/TV réfractaire a trois chocs. Donner un bolus additionnel de 50 mg si nécessaire. La dose totale ne devrait
pas excéder 3 mg/kg pendant la premiere heure.

Magnésium ¢ Dose: 2 gdonnés IV par voie périphérique 4 Dose: 2 gdonnés IV par voie périphérique
&  Peut étre répété aprés 10 a 15 min #  Peut étre répété aprés 10 a 15 min

¢ Indiqué pour TV, torsade de pointes ou toxicitéala #® Indiqué pour tachycardie supraventriculaire ou
digoxine associée avec hypomagnésémie toxicité a la digoxine associée a hypomagnésémie

Le magnésium favorise la transmission neurochimique: il diminue la libération d'acétylcholine et réduit la sensibilité
de la plaque motrice. Le magnésium améliore également la réponse contractile du myocarde |ésé, et peut limiter la
taille de l'infarctus.

28



Cours Commun EE-TCEM Mai 2025 | 29
Sujet 05 : Arrét cardio-circulatoire

N° Validation : 2005202505

Médicament Avec choc indiqué Sans choc indiqué

(FV/TV sans pouls) (AEssP/asystolie)

Calcium ¢ Pasindiqué pour les rythmes avec choc indiqué #  Dose: 10 ml 10% chlorure de calcium
(6,8 mmol Ca2+) IV

+ Indiqué pour AEssP causée spécifiquement par
hyperkalémie, hypocalcémie ou surdosage de
médicaments bloqueurs des canaux calciques.

Le calcium joue un réle essentiel dans les mécanismes cellulaires qui sous-tendent la contraction du myocarde. Des
concentrations plasmatiques élevées obtenues aprés injection peuvent étre nocives pour le myocarde ischémique
et peuvent empécher la récupération cérébrale. Ne pas donner de solutions de calcium et du bicarbonate de
sodium en méme temps par la méme voie.

Bicarbonate 4 Dose: 50 mmol (50 ml ou une solution a 8,4%) IV

de sodium . )
# Usage de routine non recommandé

&  Envisager le bicarbonate de sodium dans les rythmes avec ou sans choc indiqué pour:
- arrét cardiaque associé a une hyperkaliémie;

- surdosage en tricycliques.

Répéter la dose si nécessaire, mais utiliser I'analyse des gaz du sang pour guider le traitement.

Un arrét cardiague aboutit & une acidose combinée, respiratoire et métabolique, puisque les échanges gazeux

pulmonaires cessent et le métabolisme cellulaire devient anaérobique. Le meilleur traitement de I'acidémie en
situation d'arrét cardiaque est les compressions thoraciques; la ventilation permet de gagner un léger bénéfice
supplémentaire. Le bicarbonate produit du dioxyde de carbone, lequel se diffuse rapidement dans les cellules.

Cela a les effets suivants:

& exacerbation de l'acidose intracellulaire;

4 effetinotrope négatif sur le myocarde ischémique;

¢  apport aune circulation déja compromise et au cerveau d’une grande charge de sodium osmotiquement active;
*

déplacement vers la gauche de la courbe de dissociation de I'oxygéne, inhibant en conséquence la libération
d’oxygene aux tissus.
Ne pas donner de solutions de calcium et de bicarbonate de maniére simultanée et par la méme route.

Remplissage Perfuser des liquides rapidement si une hypovolémie est suspectée. Au cours de la réanimation, il n'y a pas

liquidien d'avantages évidents a utiliser des colloides; utiliser par conséquent le chlorure de sodium a 0,9% ou la solution
de Hartmann. Eviter le dextrose, qui est redistribué rapidement hors de l'espace intra-vasculaire et provoque une
hyperglycémie qui peut aggraver le devenir neurologique apreés un arrét cardiaque.

Thrombolytiques & Ténectéplase 500 - 600 pg/kg IV bolus

& Altéplase (r-tPA) 10 mg IV sur 1 a 2 min suivi d'une perfusion IV de 90 mg sur 2 h

Le traitement fibrinolytique ne devrait pas étre utilisé en routine dans un arrét cardiaque. Envisager un traitement
fibrinolytique lorsque I'arrét cardiaque est causé par une embolie pulmonaire aigué prouvée ou suspectée. Si un
médicament fibrinolytique est donné dans ces circonstances, envisager de poursuivre la RCP pendant au moins 60
a 90 min avant la fin de tentatives de réanimation. Une RCP en cours n'est pas une contre-indication a la fibrinolyse.
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Preparation 5 b
Conzeil antenatal Anticipstion ln:ﬁlgn “I :;” ¢
Verification
EETTTRN o
ou liquide amniotique

Dédenchement cu Si possible campage retardé du corcon
chronometre Sinon, « cord miking « 5i » 28 SA
Premature * Non
Absence de respiration spontanee * —p Reste pres de zs maman
Absence de cri franc ¥ Pesud peau
S Soins de routine
lo‘,i Maintien normotnhermie
Surveillance clinigue
Minimum 2 Sécher, Stimuter, Tenir au chaud, Monitorer T°C (respiration, tonws,
Phaze A Paser 5p0, préductale + ECG des que possible coloration)
personnes Sl ) S
Positionner pour ouvrir les voies aeriennes
Désobstruer si besoin t
Non
. — Non o . S—
Apnee ? Hypoventilation * Gasps * Difficultes respiratoires *
ou FC < 100/min ? Cyancse persistante ?
l Qui 1 Oui
Mini 2 VPP su mazque Positionnement
- ::::r: PhaseB Pendant 30 sec Désoo'strunion VAS
Soulevement thorax Inefficace * E?r:ifu‘;‘ri":é;‘(
VPP efficace 2 L min Non Ou FC < 100/mim ¥
loui FoP Sp0, preductal
I Fuite 2 min : 60 %
Evaluationd 30 zec Ventiletion inefficace: FOP * Obztacle 3 min:70%
de VPP efficace Correction ventilstion [position, 4 min : B0 %
- FiO, selon 5p0, _ VAS, trachee) 5min:85%
Envisager Mazque larynge / Intubation Prezzion 10 min - 90%
Poursuite VPP 30 sec
= Attention
Non FC < 60/min * Hypovolémie, Pneumothorax
l Oui Maif. Pulmonaire, cardiopathie
Malposition sonde si intube
Poursuivre VPP / Fi0, 8 100 % :
Minimum 3 3cr rz':-m;:‘-n Ackesmiio 1
personnes Phaze € ) =] - Dilution: Adrenaline 1ml = img
Envisager INTUBATION si non faite +9ml de N2C10,9%
oy - Administrer: 10 8 30 pg/kg soit
Evalustion & 30 sec Envisager pose de CVO en urgence 0.1 8 0,3 mi/kg de Ia dikstion
de CT/VPP Non
FC < 60/min *
Joui
Minimum 4 . -
personnes m 3 .nmneaetv .
Adrenaline IV: 10 2 30 pg/kg /41 min
o .

R = Hypovolémie ? Envisager NaCl 0,5% 10 mifkg IV Arrét desCT -
minutes spras - Non Poursuite de Ia Ventiation
injects i o FC < 60/min ? — FiO, selon SpO,

Soins post-Reanimation
Phase E
Information aux parents

CT: compressions thoracigues; CVO: catheter veineux ombilical; FC: fréquence cardisque; IV: intraveineuse;
PPCN: pression positive continue nazale; T°C: température; VPP: ventiation en preszion positive
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